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Kalp hastaliklarinda olusan gégus agrilar
Anjina pektorisin
farkh yazleri

Anjina pektorisin farkh
tarleri igin nitro sprey

PoHL Boskamp @



Anjina pektoris nedir?

Anjina pektoris, bir kalp hastaliginin neden damarlarda olusan birikintiler veya damar
oldugu, farkli siddetlerde ortaya ¢ikabilen spazmlari, kan akisini olumsuz etkileyebilir.
gogis agrilanni ifade eder. R

Bu durum kalp kasina yeterli oksijen
Kalp kasi, koroner damarlar yoluyla kan gitmemesi sonucunu dogurur, oksijen

ve oksijen ile beslendiginden, koroner eksikligi neticede gogus agrisina veya bagka
sikayetlere yol acar.

Anjina pektoris, erkeklerde ve kadinlarda
kendini farkh sekillerde gésterebilir.

Kadinlarda sik goriilen semptomlar:  Erkeklerde sik goériilen semptomlar:

GOGUs agnsinin yanisira 6zellikle nefes darligi,  Gogiiste baski, agri veya sikisma hissi; kol, ¢ene,
mide bulantisi, siddetli yorgunluk sirt veya (st karin bolgesine dogru yayilan agri
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Tedavi yontemleri

Kalple ilgili bu rahatsizligin tedavisinde farkli yontemler uygulanabilir:

« Hastaligin ilerlemesini énlemek icin ilacla tedavi

« Damarin daralan kismina stent veya balon takilarak damarin genigletilmesi (balon dilatasyonu)
» Olusan sikayetleri hizla gidermek icin nitro sprey kullanimi



Sikayetlerimin nedenleri nelerdir?

Damarlarda olusan birikintilerin neden oldugu
anjina pektoris

Damarlarda olusan birikintiler (ateroskleroz) damarlar
daraltir ve viicut efor sarfettiginde kalp kasina kan
gitmesini engeller.

Bilylik damarlara stent takilarak tedavi kolayca
yapilabilir; ancak kiicik damarlardaki (arteriyoller)
birikintilerin neden oldugu sikayetler devam edebilir.

Damar spazmlarinin neden oldugu
vazospastik anjina pektoris

Koroner damarlarda gegici spazmlar
meydana gelir. Bu spazmlar hem biiytik
hem de kiiciik damarlarda olusabilir.

Mikro sirkiilasyon bozuklugunun neden
oldugu anjina pektoris

Kalp kasinin stent takilamayacak kadar

ince damarlarinda olusan bozukluklar, ‘
kan dolagimini olumsuz etkiler.
—



Nitro sprey
nasil kullanihr?

1. Oturun

« Spreyin kapagini agin

+ Sprey sisesini sallamayin

« {Ik piiskiirtme islemini havaya
yapin (ilact doldurmak icin)

1 defa _

/3 1-3 defa 2. Spreyi puskiirtiin
« Siseyi dik tutun, ptskirtme bashg
yukarida olmalidir
« ilac dil altina gelecek sekilde
1ila 3 defa puskdrtin
(ilaci solunum yoluna ¢ekmeyin)
« Puskirtmeleri yaklagik 30 saniye
arayla yapin

3. Tekrarlayin
\ 10 dakika bekleyin, etkisini

gormediginizde, ayni dozu
tekrar uygulayin

1-2 defa
Onemili bilgi:
Nitro spreye ragmen agriniz
égk 30 20 ila 30 dakika icinde

gecmediginde, derhal 112
numarali acil yardim hattini arayin!




Anjina pektoris
m durumunda hizhi yardim

Damar genisletici nitro sprey, etkisini dakikalar icinde
. gosterir ve sikayetleri giivenilir bir sekilde azaltir.

Kalbi rahatlatir:

Kalp ve kan damarlarini genisleterek kan dolagimini iyilestirir
ve kalp kasina oksijen gitmesini saglar. Bu sekilde kalp rahatlar,
sikayetler giderilir.

Daima elinizin altinda:
Nitro spreyinizi acil durumlarda size hizla yardim
etmesi icin daima yaninizda tasiyin.

Onemli uyar::
Nitro spreyi, erektil disfonksiyon (sertlesme sorunu)
tedavisi icin alinan ilaglarla birlikte kullanmayin.

Kullanim bilgilerini mutlaka dikkate alin:
Acil bir durumda size yardimci olabilmeleri igin,
yakinlariniza ve glivendiginiz kisilere spreyin nasil
kullanildigini gésterin.

Asagidaki durumlarda liitfen
doktorunuzla goriisiin:

« Sprey kullanma ihtiyaciniz
belirgin sekilde arttiginda

« Sikayetleriniz genel olarak
arttiginda

« Alisiimisin izerinde doz
kullanma geregi duydugunuzda




Nitro spreye iliskin sikga

sorulan sorular

% ¢ Nitro sprey agn kesici bir ilac midir? Nitro spreyi spordan 6nce
Hayir, nitro sprey bir agn kesici degildir. kullanabilir miyim?
Adrilan tetikleyen oksijen eksikligini giderir. Nitro spreyin bedensel efor dncesinde
kullanilmasi tibbi kilavuzlarda’
@ Alskanlik veya bagimlilik yapar mi? onerilmektedir.
Hayrr, herhangi bir aliskanlik olusturmaz.
ilacin etkin maddesi kisa siireli etkili olur, “@‘ Yalnizca acil durumlarda degil:
viicuttan hizla atilir. Glinde birkag kez Belirli bir fiziksel efor sarfinin
kullaniimasi halinde de zararsizdr. (6rnegin, merdiven ¢ikmak gibi) sizin icin
bir sikayet yaratacagini biliyorsaniz,
Yan etkileri nelerdir? spreyi bunun éncesinde kullanabilirsiniz.
Baslangicta bas agrisi yapabilir. Spreyi hangi durumlarda kullanmanizin
Ciltte kizarmalara veya bas donmesine uygun olacagini litfen doktorunuzla
sikca rastlanir. Bu nedenle spreyin gordsin.

oturur pozisyonda alinmasi énerilir.

Bana stent takildi. Ayrica nitro

sprey de kullanmam gerekir mi?
Stent, kalp sikayetlerini etkin bir sekilde
azaltir. Ancak stent takilmig birgok kisinin
sikayetleri devam edebilmektedir.
Dolayisiyla acil durumlar icin spreyinizi
yaninizda bulundurmaniz yararli olacaktr.

Anjina pektoris ve nitro sprey
. kullanimi hakkinda bazi
= * sorulariniz cevapsiz mi kaldi?

Daha fazla bilgi icin web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz: www.nitrolingual.de

1. Patientenleitlinie zur Nationalen VersorgungsLeitlinie
https://registerawmf.org/assets/guidelines/nvl-004p1_S3_Chronische-KHK_2025-03.pdf
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